PROJETS




Nous nous enga-
geons dans trois
projets pour une
grossesse et un
accouchement
respectueux et sur
et une maternité
en bonne santé:

A

TROIS PROJETS

— Prévention des complications de grossesse et prise
en charge de femmes souffrant de fistule (Mali)

— Amélioration de I'accompagnement des grossesses
et promotion d’accouchements respectueux (Togo)

— Maternité en bonne santé et promotion de
I'indépendance économique des femmes (Mali)

Grossesse et accouche-

ment

La grossesse et I'accouchement pré-
sentent des risques élevés dans les pays
en développement en particulier, ou les
prestations médicales et |'accompagne-
ment des femmes sont souvent la-
cunaires. En Afrique, environ 540
femmes sur 100°000 meurent encore

a la suite de complications lors de la
grossesse, de I'accouchement ou en
couches. Nous soutenons la construc-
tion et I’équipement de postes d'accou-
chement, la lutte contre la fistule et un
bon travail de prévention et de suivi.




Nous nous enga-
geons dans quatre
projets pour l'édu-
cation sexuelle des
jeunes et pour
offrir des presta-
tions de planning
familial:

QUATRE PROJETS

— Education sexuelle pour éviter les grossesses non
désirées chez les jeunes (Sénégal)

— Amélioration de la situation de vie des meres
célibataires et promotion du planning familial
(Burkina Faso)

— Acces et promotion du planning familial pour les
femmes et les adolescents (Mali)

— Amélioration des services de conseil pour les
adolescents dans le domaine de la santé sexuelle
(Sénégal)

Education sexuelle et

planning familial

La plupart des jeunes sont informés des
dangers d'une grossesse non désirée et
des risques pour la santé provoqués par
des maladies comme le VIH/sida. lls leur
manguent néanmoins souvent les
connaissances leur permettant de se
protéger efficacement. Les jeunes ne
savent souvent pas ol se procurer des
moyens de contraception ou ne peuvent
tout simplement pas se les payer. Malgré
leurs besoins en éducation sexuelle, ils
sont embarrassés au moment de s'adres-
ser aux organismes de conseil par peur
d'étre stigmatisés. De nombreuses
femmes n’ont pas la possibilité de faire
appel a la contraception sans consente-
ment de leurs maris. Beaucoup de couples
souhaitant utiliser des moyens de
contraception n'y ont pas acces.
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Nous nous enga-
geons dans trois
projets pour les
droits et 'em-
powerment des
femmes:

TROIS PROJETS

— Participation égalitaire a la vie: informations sur
I’hygiene féminine et implantation d’installations
sanitaires répondant mieux aux besoins des
femmes (Burkina Faso, Togo)

— Amélioration des conditions de travail des em-
ployées de maison et promotion de leurs droits
(Mali)

Promotion de la santé

et empowerment

Les femmes sont défavorisées dans de
nombreux domaines, leur position
économique et sociale est souvent
affaiblie et les exposent plus fréquem-
ment que les hommes aux maladies, a la
violence et a la pauvreté. Comme de
nombreuses femmes ont un acces limité
aux ressources, il est important de lier les
projets de soins de santé a une améliora-
tion de leur situation économique. Nous
soutenons des groupes de femmes dans
|"octroi de microcrédits, |"élaboration de
systemes d'épargne et le transfert de
connaissances en faveur de comporte-
ments bénéfiques a la santé. L'accés aux
ressources et aux informations permet aux
femmes de s'engager pour leurs droits et
de s'occuper de leurs enfants de forme
plus consciente et responsable.




Nous nous enga-
geons dans six
projets offrant une
protection, des
conseils profes-
sionnels et un
soutien psycho-
social:

SIX PROJETS

— Psychothérapies pour les femmes et les enfants
traumatisés et victimes de violences
(Bosnie-Herzégovine)

— Maisons d’accueil pour les femmes et les enfants
victimes de violences
(Bosnie-Herzégovine, Albanie)

— Conseils et soutien pour les femmes et les filles
victimes de violences (Sénégal, Mali, Albanie)

Protection pour les

victimes de violences

La violence existe sous de nombreuses
formes: violences physiques, abus sur
le lieu de travail, excision, viols. Des
mesures de protection, des cellules
d'urgence et des maisons d'accueil
pour les femmes en situation de crise
sont primordiales. Les conseils et les
thérapies permettent aux femmes
victimes de violences d'aborder leurs
expériences traumatiques et de déve-
lopper de nouvelles perspectives.



Nous nous enga-
geons dans trois
projets pour un
changement a long
terme des compor-
tements et pour
légalité entre les
genres:

TROIS PROJETS

— Travail d'information et mobilisation contre
|"excision des filles (Mali)

— Réduction de la violence par une sensibilisation
et une prise de conscience (Albanie)

— Activités de prévention en faveur des enfants de
la rue et leurs parents et travail avec de jeunes
hommes concernant le genre, la santé et la
paternité (Bosnie-Herzégovine)

Prévention de la

violence liée au genre

Une attention particuliere est portée sur

la prévention de toutes les formes de
violence faites aux femmes, sur I'aboli-
tion de pratiques nuisibles comme le
mariage forcé et les mutilations géni-
tales, et sur I'accés a la santé sexuelle.
Un travail de formation et d'information
ciblé aborde le réle des genres et les
attitudes violentes, afin d'établir les
bases pour une modification a long
terme des comportements. La jeune
génération en particulier peut étre
mobilisée en faveur de la non-violence
et d'une nouvelle perception des réles
de chaque sexe. Un travail de sensibilisa-
tion aupres d'écoles, de centres de santé
et de communes, I'amélioration des
conditions juridiques générales ainsi que
I'intégration systématique d’hommes et
de garcons aux activités renforcent |'effi-
cacité des programmes.



Nous nous enga-
geons dans cing
projets pour la
mise en place d’'une
offre destinée aux
auteurs de vio-
lences et pour la
formation de
conseillers en
violence:

CINQ PROJETS

— Centre pour les hommes et conseils en violence
(Bosnie-Herzégovine)

— Formation de conseillers masculins spécialisés en
violence (Albanie)

— Centres de conseils en violence pour les hommes
(Albanie: Tirana et Shkodra)

— Promotion du travail avec les auteurs de violence
pour I'ancrage étatique (Bosnie-Herzégovine)

Travail spécifique avec

les hommes

Des programmes professionnels de
conseils sur la violence destinés aux
hommes leur permettent de développer
des comportements alternatifs non
violents. Les hommes peuvent réduire ou
éliminer la violence dans leur comporte-
ment en apprenant, a travers de nou-
veaux modeéles de comportement, a
maitriser leurs frustrations et leur
agressivité. Le travail avec les hommes
vise aussi a modifier les roles et les
normes dans les relations entre les
genres, pour les encourager a prendre
leurs responsabilités envers les femmes.
Ces programmes destinés aux hommes
sont encore rares et la formation de
conseillers en violence en est a ses
débuts. Les conseils aupres d’hommes
auteurs de violences ou susceptibles
d’'actes violents réduisent de facon
effective les violences faites aux femmes.



IAMANEH Suisse

Le droit a la santé et a la non-violence

Nous sommes une organisation de
développement qui, par son engage-
ment, contribue a la lutte contre la
pauvreté et a I'établissement d’un
monde plus juste, en encourageant
aussi pour cela I'égalité entre les
genres.

Nous collaborons étroitement avec des
organisations partenaires locales au
Mali, Sénégal, Togo, Burkina Faso, ainsi
gu'en Bosnie-Herzégovine et en Albanie,
en conduisant avec elles des projets de
développement. Ceux-ci s'adressent a
des femmes, des enfants et des jeunes,
pour leur permettre d’organiser leur vie
de facon autonome.

Nous nous engageons pour des
accouchements sGrs et une maternité
en bonne santé, pour un meilleur accés
au planning familial et pour le droit des

femmes a une vie sans violence. Nous
adoptons une approche transformative
des genres, en portant une attention
particuliere sur la justice et I'égalité des
droits entre les sexes. Nous enclen-
chons par ailleurs d'importants proces-
sus de réforme nationaux dans le
domaine de la protection des victimes.
Nous contribuons a une réduction de la
violence en développant des services de
conseils destinés aux auteurs de
violence et en promouvant I'engage-
ment des hommes et des garcons.

Nous sommes une association politi-
quement et confessionnellement
neutre, dirigée par un comité directeur
formé d’experts bénévoles. Notre
équipe du siege a Bale est composée
de personnel qualifié et nous nous
engageons ensemble en faveur des
objectifs de I'organisation.
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Notre vision est un monde dans lequel
tous les étres humains doivent pou-
voir vivre de maniére autonome et en
bonne santé, sans étre exposés a la

violence et aux abus.
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